
～ティーバッグのいれ方～ ティーポットでいれる場合 

 
 

 はじめに 

お湯を沸かします。リーフティーと同様に 100℃の熱湯を使います。 

使用するカップはあらかじめ温めておきましょう。 

 

   ポットでいれる 

温めたポットにティーバッグをいれ、杯数分の熱湯を注ぎます。 

  
 

   蒸らす 

ポットの蓋をして蒸らします。蒸らす時間はティーカップでいれるときと同様、 

リーフタイプのもので 2 分程度、CTC 製法のもので 40 秒から１分を目安にしてください。

市販の製品はパッケージなどに記載がありますのでその時間を参考にしましょう。 

 

   できあがり 

時間が来たらフタを取り、ティーバッグを軽く数回振って静かに引き上げます。 

 

       

 

温めたカップに出来上がった紅茶をそそぎます。 
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